#BEACTIVE

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE

del 23 al 30 de septiembre

MEJORA TU SALUD EN CASA

24,25,28,29Y 30 DE SEPTIEMBRE
ONLINE - YOUTUBE

Entrenamientos online para tod@s

HORARIOS

e 24 HORASALDIA
Un entrenamiento diario para celebrar esta Semana del
Deporte.

VIVE LA VIiA VERDE

DEL 23 AL 30 DE SEPTIEMBRE
VIA VERDE DE CIUDAD REAL

Disfruta de nuestra via verde y cuenta tu experiencia
HORARIOS

e 24HORASALDIA
Anda, corre, monta en bici. Sol@ o acompanad@. Disfruta de
este espacio verde y cuénta tu experiencia.

Graba tu actividad en tu aplicacion favoritay compartela en
redes sociales con la etiqueta #MeMuevoViaVerde

TERTULIA DEPORTIVA

28 DE SEPTIEMBRE
DEBATE SOBRE EL ESTADO DEL DEPORTE EN

CIUDAD REAL

ONLINE - FACEBOOK Y CRTV

Periodistas de Ciudad Real debaten sobre el estado del
deporte en nuestra ciudad. Clubes, competiciones, etapa post
COVID19.

INFORMACION

n facebook.com/deporte.ciudadreal

twitter.com/PMDCiudadReal

JORNADAS TECNICAS TRIATLON

30 DE SEPTIEMBRE
ONLINE - VIA ZOOM CON INSCRIPCION - FACEBOOK LIVE
Jornada con deportistas de alto nivel.

HORARIOS

e 17:00h - PRESENTACION
Maite Gémez Hervas (Presidenta de la Federacion de Triatlén de CLM)
Antonio Gallego Gonzalez (Concejal de Deportes del Ayto. Ciudad Real)

e 17:10h - "Entrenamiento de fuerza para no lesionarse en triatlon"
Alba Reguillo Moreno (Triatleta y Licenciada en Actividad Fisica y Deporte)

e 18:15h - "Nutricion en el Triatlon y en competicion"
Pilar Sebastian Castellanos (Licenciada en Actividad Fisica y Deporte)

e 19:20h - "Visién de un deportista profesional, afrontar el dia a dia"

Fernando Alarza Vicente (Triatleta Olimpico con 10 medallas en series mundiales)

INSCRIPCION EN
triatlonclm.org/competicion/jornadas-tecnicas

CONFERENCIA - EL ACOSO TAMBIEN

EXISTE EN EL DEPORTE

29 DE SEPTIEMBRE
ONLINE

HORARIO

e 17:00h - COMIENZO DE LA CHARLA DE MANERA VIRTUAL
Conexidn via Webex

PONENTE

Rocié Sanchez Clemente, Psicéloga.

Mas informacion de cualquiera de las iniciativas en nuestra
pagina web y redes sociales.

"91' instagram.com/pmd_deportes_cr

pmdciudadreal.es



